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Vela
Timothy Jeffery

Un libro que homenajea a uno de los deportes más estimulantes, con prólogo de Ben Ainslie, ganador
de cinco medallas olímpicas.  

La vela es una auténtica prueba para el cuerpo, la mente y la destreza. El presente libro rinde
homenaje a este deporte tan estimulante y constituye una fuente de inspiración inagotable para quien
sueñe con hacerse a la mar.

Incluye:

• Las mejores regatas oceánicas, alrededor del mundo y costeras, así como las cumbres de la vela: la
Copa América y las regatas olímpicas.

• Mapas, recorridos, análisis técnicos y fotografías de cada uno de los eventos náuticos.

• Los relatos épicos de los legendarios navegantes que han practicado este deporte, desde los
intrépidos viajes en solitario de Ellen MacArthur hasta las grandes hazañas de Peter Blake.

• Las clases de embarcaciones más usadas en las pruebas.

 Timothy Jeffery


