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No es pais para cofios

Diana L6pez Varela

Una reflexion fresca y vibrante sobre el rol del feminismo y la necesidad de reivindicarlo en la
tedricamente moderna sociedad espafiola

Desde que Eva se comiera la manzana prohibida hasta que empez6 a pasearse en pelotas por los
programas de television han pasado milenios, pero la igualdad efectiva entre hombres y mujeres sigue
siendo una utopia.

A pesar de que el movimiento feminista ha conseguido avances fundamentales para el desarrollo de una
sociedad justa, en Espafia la legislacion no protege lo suficiente a las mujeres y muchas leyes se
construyen sobre la larga sombra del patriarcado. El cuerpo femenino se sigue sexualizando,
cosificando y utilizando como reclamo publicitario. El amor romantico aparece dibujado, en libros y
peliculas, como la maxima aspiracion vital para la mujer, aquella que dara sentido a su vida. Mientras,
los gobiernos de derechas tratan de penalizar el aborto y en la intimidad del hogar persisten el maltrato y
los asesinatos.

Internet se ha convertido en caldo de cultivo de la misoginia y la tan publicitada «guerra de sexos» se
juega ahora entre conceptos tan creativos como el de las «locas del cofio» y las «feminazis».
Temerosos de perder la supremacia masculina, famosos, politicos y lideres de todo tipo lanzan el
mensaje de que el feminismo es peligroso y advierten de la llegada de una especie de dictadura de
mujeres al borde de un ataque de nervios. Cuando la realidad que retrata Diana Lopez Varela en este
libro deja claro que una sociedad basada en el feminismo es mas necesaria que nunca. Al menos
si gueremos que algln dia este sea de verdad un pais para cofios.
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Diana Lépez Varela

Diana Loépez Varela (Pontevedra, 1986) es periodista y guionista. Ha escrito y coescrito diferentes
proyectos para cine y television y también teatro, estrenando su primera obra, No es Pais para Cofios,
en 2015. En 2018 estrend su primer cortometraje como directora, Feminazi, una parodia sobre el
machismo. Como columnista, ha colaborado con Jot Down, Diario de Pontevedra, EI Nacional.cat o
Radio Galega. Actualmente colabora en Diario Publico y Onda Cero mientras ejerce como guionista en
series y programas de TVG. Es corresponsable del congreso de mujeres opinadoras «As mulleres que
opinan son perigosas». En 2016 publicé su primer libro, No es pais para cofios y en 2019 Maternofobia,
retrato de una generacion enfrentada a la maternidad", mientras que en 2021 colabor6 en la antologia
Voces que cuentan (Planeta Comic).



