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Ensaladas en frasco
Anna Helm Baxter

Mezcla los ingredientes más verdes y originales para preparar almuerzos sanos y fáciles de transportar.

Escoge entre una gran variedad de recetas equilibradas a base de verduras crudas, marinadas o
asadas, cereales con y sin gluten, queso, pollo, huevos… Olvídate del tupper, súmate a la revolución
del frasco y ¡disfruta más que nunca!

 Anna Helm Baxter


