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Sopas detox
Angela Blatteis, Vivienne Vella

¡Las sopas son los nuevos zumos! Adelgaza, siéntete con más energía y recarga pilas: descubre la
nueva dieta detox más revolucionaria, llegada directamente de Los Ángeles

Con más de 50 sencillas recetas y un plan detox flexible y fácil de seguir, aprenderás a nutrir y depurar
tu cuerpo. Prepárate para rejuvenecer, revitalizarte y recuperar tu salud, ¡sorbo a sorbo!

 Angela Blatteis

 Vivienne Vella


