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Preparalos para el futuro

Irene Navarro Alvarez
Fecha de publicacién:

25/10/2016 Irene Navarro, tras afios de experiencia en el mundo de la educacion y la formacién, nos desvela en este
o libro como el desarrollo de la resiliencia en nifios y jovenes puede convertirse en la clave para lograr
Sello Editorial: adultos felices, capaces de alcanzar lo que se propongan
Ediciones Paidds
Contacto de Me.diant'e 10 sencillos pasos, este libro brin_da las clayes para ayudfir a fortalec_er los pilares Qe la
resilencia en todas las etapas de la formacion educativa y conseguir la autoestima y motivacion
prensa caracteristicas de las personas resilientes.
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