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Tres minutos, cuarenta segundos
Ona Carbonell Ballestero

Todo en un suspiro. Todo o nada.

Tres minutos, cuarenta segundos. Ése es el tiempo que duró el ejercicio con el que Ona Carbonell y
Andrea Fuentes ganaron la medalla de plata de natación sincronizada en los Juegos Olímpicos de
Londres 2012. Ona Carbonell nos presenta una inspiradora autobiografía en la que narra, casi como
si de una novela se tratara, el camino que ha tenido que seguir para convertirse en una de las
deportistas españolas más importantes del momento. Su lectura encierra lecciones que pueden
aplicarse a casi todos los ámbitos de la vida.
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Ona Carbonell Ballestero

(Barcelona, 1990) se inició en el deporte a través de la gimnasia rítmica, pero desde el primer día
que experimentó las sensaciones de bailar siguiendo la música debajo del agua supo que su destino
era la natación sincronizada. Desde los catorce años forma parte del equipo nacional español. Todos
estos años trabajando a diario para estar un paso más cerca de la perfección la han llevado a ganar
medallas en los cinco Mundiales absolutos en los que ha competido, en varios Europeos y en los
Juegos Olímpicos de Londres 2012. Y, también, a participar en sus segundos Juegos, los de Río
2016. Actualmente compagina su actividad como deportista de élite con su carrera de Diseño de
Moda y su pasión por el arte. Tres minutos, cuarenta segundos es su primer libro.


