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Shangri-la: el elixir de la eterna juventud

Fernando Sanchez Drag6

Fernando Sanchez Drag6 nos revela su secreto para vivir muchos afios y estar siempre en plena forma
fisicay psiquica.

Todos queremos vivir muchos afios y, ademas, disfrutarlos en el mejor de los estados posibles. Fernando
Sanchez Drag6, paradigma de esa vejez llena de vitalidad que todos deseariamos, y en una envidiable
forma fisica y psiquica, comparte con nosotros el secreto de su eterna juventud.

Este libro habla de reducir, ralentizar o incluso evitar todas o algunas de las fases del proceso de
envejecimiento. Para su autor, esto no es una utopia tan inalcanzable.

No se trata de dar esquinazo a la muerte, eso es inevitable, sino de retrasarla y acabar muriendo joven
por muchos afios que se tengan.

Porque, para Fernando Sanchez Drag0, juventud es salud y salud es juventud. La una no existe sin la otra
y lo que pretende en su vida es conservar ambas.



Fernando Sanchez Drago

Fernando Sanchez Drag6 es hijo natural de Madrid (1936, Libra) y adoptivo de Soria (1992). A los cinco
afios fundo, dirigio y redacto un periédico autégrafo: La Nueva Espafa. Estudié Filosofia y Letras en la
Complutense (secciones de Romanicas y de ltaliano) e intervino asidua y vehementemente en las
algaradas antifranquistas de finales de los cincuenta y comienzos de los sesenta, lo que le valié cinco
procesos, diciesiete meses de carcel y siete afios de exilio. Hoy se define a si mismo como un
anarcoindividualista. Viajero infatigable, ha recorrido a pecho descubierto setenta y cuatro paises y ha
sido profesor de Historia, Literatura y Lengua Espafiola en trece universidades de Espafia, Italia, Japén,
Senegal, Marruecos, Jordania, Kenya y Estados Unidos. Como periodista a la intemperie ha sido enviado
especial en muchos paises de Asia, Africa y América, y ha trabajado en la Radiotelevision Italiana, en la
Japanese Broadcasting Corporation (NHK), en las publicaciones del Grupo 16, donde fundé el suplemento
de libros Disidencias, en la SER, en Radiocadena (donde obtuvo el Premio Ondas en 1988) y en
Television Espafiola (forzoso es recordar, entre otros, los programas «Encuentros con las Letras»,
«Tauromaquia», «Biblioteca Nacional», «El mundo por montera», «La Tabla Redonda»). Actualmente
dirige y presenta en la Dos el programa de libros «Negro sobre blanco». Es colaborador habitual de El
Mundo, Epoca, Onda Cero, la COPE y otros medios de informacion. Como escritor ha publicado Géargoris
y Habidis. Una historia magica de Espafia (Premio Nacional de Literatura en 1979), La Espafia magica,
Finisterre (sobre viajes, travesias, naufragios y navegaciones), Del priscilianismo al liberalismo. Doble
salto sin red, Volapié, Toros y tauromagia, La Dragontea (Diario de un guerrero, En el alambre de Shiva,
El camino hacia itaca), Discurso numantino (Segunda y Ultima salida de los ingeniosos hidalgos Gargoris
y Habidis), Diccionario de la Espafia magica y las novelas Eldorado, Las fuente.



