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Comprendiendo a tu bebé
Sophie Boswell

Un libro imprescindible para todos los padres de bebés de menos de 1 año.

¿Por qué algunas madres y bebés se adaptan bien a la lactancia materna y otros no? ¿Cuáles son las
emociones que emergen en la madre y en el bebé? ¿Qué ocurre cuando los padres y sus bebés deben
negociar separaciones o cuando el bebé llora por las noches? ¿Y en aquellos casos en que uno siente que
no podrá sobrellevar la angustia de su bebé? Este libro acompaña a los lectores a lo largo de todo el primer
año de vida del bebé, anticipándose a las preguntas de los padres y tratando temas que van desde los
sentimientos de los progenitores durante el embarazo hasta la sociabilidad y la relaciones cada vez más
profundas propias de un niño de diez meses.

 Sophie Boswell


