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5 consejos para potenciar la inteligencia

Enrique Rojas

Si en libros anteriores, el autor nos animaba a recuperar nuestra autoestima y el placer de vivir,
ahora nos recuerda lo importante que es la inteligencia para ser felices.
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El reconocido psiquiatra Enrique Rojas vuelve a tratar un tema clave, el de la inteligencia auxiliar. Las 5
herramientas que elevan la inteligencia natural que cada uno tiene y que son: orden, constancia,
voluntad, motivacién, capacidad de observar y tomar nota.

Ellas se esconden, se sumergen en el sétano de la personalidad, no se ven desde fuera, pero son
decisivas y el que las trabaja tiene un tesoro. El orden es el mejor amigo de la inteligencia. La
constancia significa saber esperar y saber continuar. La voluntad es la joya de la corona de la conducta;
una persona con voluntad llega en la vida mas lejos que una persona inteligente y consigue que sus
suefios se hagan realidad. La motivacion nos empuja hacia objetivos concretos, montada en el caballo
de la ilusion. La capacidad de observar y tomar nota lleva a disfrutar mas de la vida y por una rampa
deslizante nos conduce al castillo de la cultura.
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Enrique Rojas

Enrique Rojas es catedratico de Psiquiatria y Psicologia Médica y director del Instituto Rojas-Estapé de
Psiquiatria. Premio Extraordinario del Doctorado en Medicina por una investigacion sobre el suicidio.
Médico Humanista del Afio en Espafia. Ha recibido el Master de Alta Direccion de Espafia. Acaba de
recibir el premio Pasteur de la Asociacion Europea de Competitividad por su trayectoria clinica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clinicos, dedicados a las depresiones, la ansiedad, las crisis de
panico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la personalidad; y los de ensayo y temas
humanisticos, sobre la voluntad, las crisis de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido mas de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos idiomas, desde el
inglés al ruso, pasando por el aleman, el italiano, el polaco o el portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires, pasando por México, Nueva
York, Santiago de Chile o Londres.



