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Guia para la intervencion emocional
breve

Dra. Maria José Pubill

La doctora Maria José Pubill nos ofrece las claves para facilitar la labor del
terapeuta en la consulta

Guia para la intervencion emocional breve ofrece toda una serie de recursos para
activar y desactivar las emociones en el transcurso de una sesién clinica con el
objetivo de «liberar un proceso terapéutico cuando los recursos habituales se han
agotado». Asi, se expone el procedimiento de actuacién frente a las emociones
bésicas (la ansiedad, la rabia, el miedo, la pena y la vergiienza).

Obra de caracter practico, el objetivo de este libro es facilitar la labor del terapeuta
en la consulta. Combina de forma integrada diferentes enfoques psicoterapéuticos
para conseguir un coctel lo sufi cientemente intenso y asi lograr abrir la «ventana
emocional» de los clientes y promover la abertura indispensable hacia el cambio y
la resolucion de los confl ictos internos.

Dra. Maria José Pubill

M2 José Pubill, en activo desde 1986, es doctora en Psicologia, Especialista en
Psicologia Clinica y Psicoterapeuta. Su vida profesional se centra en la Universitad
de Girona (UdG), donde ha sido directora del Master de Psicoterapia, del Master
de Terapia Familiar Sistémica, del Posgrado de Psicoterapia Integradora, del
Posgrado de Terapia de Grupos y codirectora del Posgrado de Terapia Breve
Estratégica.

Participa como docente en varios masteres de diferentes universidades de
Catalufia, entre ellas la Universidad de Barcelona (Intervencién en Trastornos
Graves, Terapia Cognitivo-Sociales, Terapia Sexual y de Parejas, Posgrado de
Psicopatologia), la Escuela Superior de Musica de Catalufia (Musicoterapia), la
Universidad Ramon Llull (Master General Sanitario), la Universidad de Lleida
(Terapia Sexual) y la Universidad de Girona (Terapia de parejas). Es supervisora
de diferentes equipos de Salud Publica.

Como psicdloga, ha trabajado en varios centros especializdndose en diversos
temas (trastornos alimentarios, adicciones, trastornos graves, fobia social, etc.) y
siguiendo diferentes formatos de intervencion (terapia individual, de pareja, familiar
y de grupo). Desde el 1994, dedica parte de su tiempo al entrenamiento de
psicoterapeutas juniors, tanto en clases de masteres, como en supervisiones y en
practicas clinicas.

Tiene consulta propia en Barcelona.

<majosepubill.com>
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