-

./‘.
-

o

-~
-

SISk

Fan S

.

SISk
bt " cuaderno préactico de ejercicios para

,J\

u:')\

descubrir tus talentos

A
Ty o350

SIGSASIIAI I
AR R R
Cuaderno practieo de efereicios
para ([f’.‘(‘f(.bf’f.ff

tus talentos

ANTONIO BELTRAN

Antonio Beltran Pueyo

iLlega la nueva coleccién PsicoPracticos de Zenith! Este cuaderno de ejercicios es
ideal para aplicar las ideas y conceptos aprendidos en el dia a dia

Los cuadernos de ejercicios son una herramienta muy Util para aprender y fijar
conceptos, ya que nos ayudan a tomar conciencia, entender mejor y aplicar en
nuestra vida diaria aquellas ideas que nos ayudan a mejorar. Cada uno de ellos
esta basado en una tematica concreta y contienen ejercicios especificos para cada
tema.
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% )\l )f ‘/J\ J|,J\. Cuaderno préctico de ejercicios para descubrir tus talentos nos permitira descubrir,
SIS ~~1--I. despertar o potenciar nuestras habilidades. Conocer y desarrollar nuestros talentos
) |)\ IA, es esencial para sentirnos mucho mejor con nosotros mismos: cuando logramos
‘:J\L - conectar con todo aquello que nos gratifi ca se dispara la positividad y nos
’J‘;l - llenamos de energia y de vitalidad.
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jPorque a veces, un pequefio cambio conlleva a una vida mucho mas
placenteray feliz!

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordén

Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

Antonio Beltran Pueyo

Antonio Beltran es Terapeuta Gestalt, Facilitador Sistémico y Coach Ejecutivo
Profesional por AECOP. Con 25 afios de experiencia profesional en activo, ha
creado un sistema de servicios online que ofrece consultoria, coaching, formacién
y asesoramiento a distancia para multiples &mbitos de la vida profesional, personal
y emprendedora.




