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Tu huerto ecolbgico en casa
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publicacion: Nueva presentacion de esta practica obra para aprender a cultivar alimentos saludables en poco espacio
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Sello Editorial: Disponer de verduras frescas y de plantas condimentarias y medicinales junto a la cocina no es un

Libros Capula privilegio al alcance de unos pocos. Cualquiera, con algo de espacio, una minima dedicacién y unos
conocimientos basicos de horticultura, puede cultivar con éxito desde unas fragantes hierbas aromaticas

Contacto de en el alféizar de una ventana, hasta hortalizas en la terraza o en un pequefio huerto de jardin.

prensa En este libro, Mariano Bueno nos ensefia como aprovechar esos rincones para crear un huerto ecolégico
y beneficiarnos asi del vinculo con la naturaleza y de la satisfaccion de recolectar y llevar a la mesa, dia a

Nombre: Lola dia, los alimentos frescos y sanos que ésta nos brinda.
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Mariano Bueno

Experto, pionero y gran divulgador de la Agricultura Ecolégica, la Geobiologia, la Bioconstruccion y las
alternativas de vida mas saludables en nuestro pais y en Latinoamérica. Su trayectoria personal y
profesional le ha permitido abarcar areas tan multidisciplinares como la Agricultura, la Ecologia, la
Biologia, la Fisica, la Arquitectura, la Psicologia, la Alimentacion Sana o la Salud Natural.

Mariano Bueno, nacié en Benicarlé en 1958 y a temprana edad decidié dedicarse vocacionalmente a la
agricultura, aunque pronto comprendié que la agricultura convencional envenenaba la tierra'y a los
consumidores de los productos cultivados con agroquimicos.

Se decanto a los 18 afios por una alimentacion vegetariana y buscando alternativas de cultivo mas sanas
y ecoldgicas, a principios de los 80 realiz6 estudios de Agricultura Bioldgica y Geobiologia en Francia y
Suiza.

En 1982 volvi6 a Espafia y puso en marcha en Benicarl6 la finca de “La Senyeta”, con el claro proposito
de demostrar la viabilidad de la Agricultura Ecoldgica, las Energias Renovables y las opciones de vida
mas saludables y respetuosas con el entorno. En esa época formé parte activa de la “CAE”, primera
Coordinadora de Agricultura Ecoldgica a nivel estatal, y del “MAR”, Movimiento Alternativo Rural, que
promovia la vuelta al campo y la recuperacion de las raices con la tierra.

En 1986 cred el “Centro Mediterraneo de Investigacién Geobiol6gica” y, en 1991 de su mano naceria (a
partir de unos cursos de formacién Geobiolégica que impartié en Benicarld) la Asociacion de Estudios
Geobioldgicos GEA, de la que ha sido gran dinamizador y presidente en varias etapas.

Su nombre se dio a conocer al gran publico a través de sus populares libros “Vivir en Casa Sana” y “El
gran libro de la casa sana” publicados por primera vez en 1988 y 1992, obras ya clasicas que con mas de
10 ediciones y siguen siendo los libros de referencia de la Geobiologia en nuestro pais. A partir de “Vivir
en casa sana” le seguirian una docena mas de libros, entre los que destaca la publicacion en 1999 vio la
luz, su obra mas extensa y popular: “El Huerto Familiar Ecolégico”, con méas de 50.000 ejemplares
vendidos, es el libro de cabecera de quienes se animan a practicar la agricultura ecolégica y a cultivar
alimentos saludables con sus propias manos.

En 2003 publico “¢,Que son los alimentos ecolégicos?” y “Como hacer un buen compost”, en 2004 “la vida
sana contaba con sencillez”; en 2005 le seguiria “El libro practico de la casa sana”; en 2009 de nuevo
apoyando la agricultura ecolégica con los libros “Manual practico del huerto ecoldgico” y “Tu huerto
ecologico en casa” y promoviendo habitos de vida mas saludables con el libro “Casa Saludable” escrito
conjuntamente con Elisabet Silvestre; y finalmente sus obras mas recientes, publicadas en este afio 2010:
“Huerto-Jardin Ecol6gico”, coescrito con su amigo jardinero Jesus Arnau y “Del huerto a la despensa”, en
donde nos ensefia a conservar los excedentes del huerto.

Su intensa labor investigadora, divulgadora y docente es muy activa. Ademas de los mdltiples cursos
tedrico-practicos que imparte por todo el territorio espafiol y en varios paises de Latinoamérica, realiza
prospecciones geobioldgicas de viviendas, asesora a arquitectos y particulares en temas de
ecobioconstruccion y colabora habitualmente con revistas de salud natural o agricultura ecoldgica, siendo
también frecuentes sus intervenciones en programas de radio o television y su participacién como ponente
en seminarios o congresos.

En sus aportaciones televisivas, ha colaborado con el programa Saber Vivir (de la 1); colaboro con Xelo
Miralles en el inicio del programa Mediambient en .2, en un microespacio titulado “La Casa Sana”; y
presenta, junto a Maribel Casany, el espacio televisivo “Remeis al Rebost” en .2



