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Sexperimentando
Nayara Malnero

La joven youtuber y sexóloga Nayara Malnero te habla de sexualidad sin prejuicios: aprende y disfruta.

Sexperimentando es un libro para ti. Una obra que resuelve todas tus dudas sobre el sexo de un modo
sencillo y práctico. Y es que probablemente tienes mil y una preguntas sobre qué es la sexualidad que
no te atreves a hacer a tus padres o a tus amigos. Si es tu primera vez, quizá sientas cierta inseguridad
o hayas oído rumores que te agobian. Nayara te responde sin dar rodeo alguno, de forma directa.
Con ella descubrirás tu cuerpo y el del chico o la chica que te gusta, y te orientará, sin explicaciones
innecesarias, para que tu experiencia sexual (o la vuestra) sea agradable y segura. También te dará
pistas para ayudarte a comprender mejor qué les pasa a tu cuerpo y a tus sentimientos, y cómo
expresarlos, por ejemplo, a tus padres o a tus amigos. No lo pienses más y ¡sexperimenta!
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Nayara Malnero

Nayara Malnero es psicóloga, sexóloga clínica, terapeuta de parejas y sex coach. Desde hace varios
años es el alma de la plataforma Sexperimentando, con la que acerca la educación y la salud sexual a
todo el mundo, sin tabúes.


