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Vence tus miedos
José Antonio Marina

Una herramienta para abordar los temores infantiles

Un cuaderno lleno de divertidas actividades que ayudarán a los niños a entender y superar sus
miedos.

Casi todos los niños pasan por una fase en la que las pesadillas y los temores se convierten en su día a
día. Con este original cuaderno de actividades, cada niño podrá enfrentarse a sus propios miedos,
analizarlos, verlos como lo que realmente son, «unos monstruos tramposos». A través de divertidas
lecciones, aprenderán a hablar de esa sensación sin avergonzarse, a reírse de esos monstruos que les
acechan y a conseguir que se callen de una vez.
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José Antonio Marina

José Antonio Marina ha dedicado toda su labor de investigador a la elaboración de una teoría de la
inteligencia que comienza en la neurología y termina en la ética, entendiendo que la inteligencia no
busca el conocimiento, sino la felicidad y la dignidad. Dentro de este proyecto ha escrito sobre la
creación, la voluntad, los sentimientos, el lenguaje, la ética, la religión y la política. Ha sido galardonado
con el Premio Anagrama de Ensayo, el Premio Giner de los Ríos de Innovación Educativa y el Premio
Nacional de Ensayo.


