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La filosofía como gimnasia mental
Robert Zimmer

Un placer para la mente

Un libro diferente. Más que un libro, un taller práctico en donde el lector
encuentra los instrumentos y materiales necesarios para «pensar por sí
mismo»:

La filosofía es un inmenso campo de entrenamiento para ejercitar la mente. Si
haciendo deporte eliminamos los kilos de más y nos mantenemos en forma, la
filosofía nos libera de prejuicios inútiles y conclusiones equivocadas, y mantiene
nuestra mente despierta y lista para la aventura de pensar. Pero al igual que en la
actividad deportiva, también aquí rige la máxima de que lo importante es entrenar.

Este libro es un libro de filosofía, pero no un tratado filosófico, sino más bien una
tabla de gimnasia. No está escrito para ser leído en el sentido habitual, sino para
ser utilizado; el lector comenzará calentando la musculatura mental y después
pasará a unos ejercicios de filosofía más intensos. Cada uno debe confeccionar su
propio menú. Esto también significa comunicar, debatir, intercambiar opiniones con
los demás. La carta es una invitación al autoservicio. Un placer para la mente.
Advertido queda quien desee leerlo a la manera tradicional.
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