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Del tener al ser
Erich Fromm

"El amor no idolátrico a una idea o a una persona es sereno, no estridente; es tranquilo y profundo; nace a
cada instante, pero no es delirio. No es embriaguez, ni lleva a la abnegación, sino que nace de la
superación del yo."                                                                                                                    Erich Fromm 

A través de la autoconciencia y del análisis de uno mismo, método de recuperación del ser que el autor
practicó durante toda su vida, Erich Fromm nos propone en este bello lilbro un "arte de vivir" cuyos pilares
son el amor, la razón y la actividad productiva.

Lejos de la posibilidad de adquirir sabiduría vital sin ningún esfuerzo o de sufrimiento -engaño alimentado
por las ofertas de la ideología consumista-, Fromm propone redescubrir las fuerzas físicas, psíquicas y
espirituales del hombre, así como sus posibilidades de independencia, con el fin de abandonar la
orientación hacia el tener -típica de las condiciones económicas, políticas y sociales de la sociedad
industrial moderna, en su organización del trabajo y en su modo de producción- y asumir una nueva
orientación hacia el ser.

Así, Erich Fromm propone transformar las estructuras, los valores espirituales y, sobre todo los
socioeconómicos, para ofrecer al individuo la oportunidad de encontrarse a sí mismo. 
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Erich Fromm

Erich Fromm empezó la carrera de Derecho, pero en poco tiempo se trasladó a la Universidad de
Heidelberg para estudiar Sociología y, más tarde, a Berlín para estudiar Psicoanálisis. En 1930, Max
Horkheimer lo invitó a dirigir el departamento de Psicología del Instituto de Sociología de Frankfurt hasta
que, en 1934, tras la escalada nazi, huye a Estados Unidos.

Durante la década de 1940, Fromm desarrolló una importante labor editorial, publicando varios libros, que
luego se han considerado clásicos, sobre las tendencias autoritarias de la sociedad contemporánea.

En 1943 se convirtió en uno de los miembros fundadores de la filial neoyorquina de la Washington School
of Psychiatry, tras lo cual colaboró con el William Alanson White Institute of Psychiatry, Psychoanalysis,
and Psychology. Hasta 1965 ocupó una cátedra en la Michigan State University. Posteriormente se retiró y
se trasladó a Suiza, donde murió.

Fromm es uno de los pensadores más influyentes del siglo xx, sobre todo por su capacidad para conjugar
la profundidad y la simplicidad en un estilo accesible y transparente. Su teoría proviene de la mezcla de las
raíces religiosas de su familia y la combinación de la teoría del inconsciente de Freud y de la del
determinismo social de Marx. Fromm añadió además la idea de libertad.

Es autor de El amor a la vida, La condición humana actual, El arte de escuchar o Del tener al ser, entre
otras obras, todas publicadas por Paidós.


