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Enparejarte
Nacho Tornel

Un libro práctico lleno de comprensión e incluso de humor sobre el difícil (pero feliz) arte de vivir en
pareja.

Por más que pasen los años, el amor, la pareja (y sus problemas) nunca pasan de moda. Con una
experiencia de más de diez años como terapeuta familiar, Ignacio Tornel nos ofrece un utilísimo libro de
autoayuda para todas aquellas parejas que están pasando por un bache, o simplemente para aquellas
parejas que quieran reforzar su amor. Escrito en un lenguaje muy cercano, y sin emitir nunca
juicios taxativos, cada capítulo del libro se centra en un aspecto esencial para la pareja
(comunicación, afectividad…) y cada uno de ellos es desarrollado a través de casos tan reales como la
vida misma.
Un libro que aborda la misma temática que el exitoso longseller Pijama para dos, pero con un enfoque
más amplio y desde una perspectiva mucho más práctica.
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Nacho Tornel

Nacho Tornel es mediador familiar y experto en resolución de conflictos en la pareja. Tiene su propio
despacho y desde hace diecisiete años dedica sus esfuerzos profesionales a trabajar con parejas en
crisis que buscan una solución a sus problemas. Completó su formación jurídica con una especialización
en mediación familiar. Es también máster en Matrimonio y Familia y combina su labor como terapeuta
con la docencia universitaria. Anteriormente, trabajó en organismos internacionales en Bruselas y Nueva
York. En la actualidad, ha pasado del diseño de políticas y programas sociales al cuerpo a cuerpo con
personas que buscan una segunda oportunidad. Su primer libro, EnparejArte, fue publicado por Planeta
en 2017.


