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Enciclopedia del embarazo
Dra. Chandrima Biswas

¿Acabas de descubrir que estás embarazada? ¿Te sientes un poco perdida? ¡Aquí encontrarás las
respuestas a todas tus preguntas!

Los mejores expertos resolverán todas tus dudas sobre el embarazo, el parto y los recién nacidos, y
cientos de imágenes e ilustraciones te mostrarán qué está sucediendo realmente en tu cuerpo. Diez
capítulos, muy detallados, cubren en profundidad todos los campos: la nutrición, el ejercicio, los cuidados
prenatales y los preparativos para el desarrollo fetal, el parto y el nacimiento, la lactancia materna o cómo
cambiar un pañal. Desde las pequeñas preocupaciones hasta las decisiones más importantes, en este
libro encontrarás toda la información y consejos que necesitas de la mano de profesionales en los que
puedes confiar.

La guía más completa para afrontar el embarazo y el parto sin inquietudes y con todas las
garantías.
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La doctora Chandrima Biswas es directora clínica en el hospital Whittington de Londres, así como jefa de
obstetricia en la North Central London Maternity Network.


