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Los misterios de la mente
David Baró

Un viaje por la memorización extrema, la hipnosis y los fenómenos inexplicables

¿Qué misterios encierra nuestra mente? El cerebro humano es el órgano más
desarrollado que ha dado la evolución de la vida en nuestro planeta, quizá por eso
sea el más desconocido. El mentalista David Baró propone en este libro un viaje
por los tres temas que más interés provocan en sus espectáculos: la memorización
extrema, con técnicas de mnemotecnia con las que mejorar la memoria a unos
niveles increíbles; la hipnosis, donde incluye ejercicios prácticos de autohipnosis; y
los fenómenos inexplicables, en la que el autor ofrece una visión personal sobre
acontecimientos extraños que nos rodean, con investigaciones tanto históricas
como propias del autor.



 

David Baró

David Baró (Sabadell, 1976) es mentalista, hipnólogo, escritor, conferenciante y
formador de vendedores mediante técnicas de mentalismo. Está considerado uno
de los mejores mentalistas actuales. En 2014 ganó el primer Premio Nacional de
Mentalismo 2014 y en 2017 consiguió la cuarta posición en el Premio Mundial
Iberoamericano FISM de Mentalismo.

Actualmente está implantando el método «El Vendedor Hipnótico» formando a los
equipos de ventas de distintas empresas y es profesor habitual de la Cámara de
Comercio de Sabadell. Es máster en Hipnosis Clínica e hipnoterapeuta colegiado
por la SIHC (Sociedad Internacional de Hipnosis Clínica), estudioso de técnicas de
psicología, programación neurolinguística, lenguaje no verbal y comunicación
inconsciente. Su interés por estos temas le ha llevado a realizar varios cursos de
extensión universitaria en psicología y conducta humana en las universidades
UDIMA y UOC.

Colaborador habitual en radio y televisión, ha ganado gran popularidad mediática
al predecir en directo la lotería de La Grossa de Cap D’any o escaparse de los
tiburones de l’Aquarium de Barcelona.

Es autor de Los misterios de la mente (Cúpula, 2016) y Cartomagia fácil y efectiva
(Marré, 2011).


