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La arquitectura de los recuerdos
Costanza Papagno

La autora nos revela los secretos del funcionamiento de la memoria y nos ofrece pautas para mejorarla.
¿Qué es la memoria?¿Cómo está organizada? ¿Cuáles son las distintas formas de memoria? ¿Qué
mecanismos intervienen cuando aprendemos cosas nuevas? ¿Y cuando las olvidamos? ¿Cuáles son los
trastornos de la memoria? ¿Qué sucede si la perdemos? ¿Cómo la podemos curar? La memoria es
imprescindible para desenvolvernos en nuestra vida diaria y por ello es importante saber cómo funciona y
de qué manera es posible desarrollarla. La arquitectura de los recuerdos es un ensayo curioso y brillante
que aborda una de las capacidades fundamentales de nuestra mente. Con un lenguaje claro y accesible,

 Costanza Papagno


