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Vuelve Risto Mejide, más Risto que nunca

Muchísimas gracias por tu interés en mi libro. No quisiera hacerte perder el tiempo, así que si
ninguno de estos diez fragmentos te convence, te recomiendo que ni lo abras y leas otro. Son tantos los
libros para el poco tiempo que hay…

1. Prefi ero un solo segundo muriendo contigo, que vivir toda una eternidad.
2. Todo el mundo se cree que se ha enamorado alguna vez. Hasta que se enamora alguna vez.
3. El miedo es eso que te pasa por dentro cuando estás a punto de hacer lo que tienes que hacer.
4. Un hábito es una frecuencia que nos gusta. Y un vicio es una frecuencia que nos hace mal.
5. Hay amores de película y hay amores de spot. Amores de largometraje y amores que apenas llegan
a los veinte segundos. Y sin embargo, aún así, algunos spots son más bellos que millones de películas
juntas.
6. El liderazgo no consiste sólo en saber hacia dónde dirigir las naves, sino también en escoger quién
se quedará en el puerto y sobre todo a bordo de qué se navegará.
7. El amor del bueno se demuestra sólo en tres momentos clave: en el fracaso, en la enfermedad y en
el perdón.
8. Un detalle es algo muy muy grande que aparentemente es muy muy pequeño.
9. El amor que sientes por alguien debería morir con ese alguien.
10. Todo suma. Lo bueno, lo malo y lo regular.
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Risto Mejide

Risto Mejide es licenciado en Administración y Dirección de
Empresas y máster in Business Administration por ESADE.
También es socio fundador y director creativo de la agencia de
publicidad AFTERSHARE.TV y de la aceleradora de start-ups
Conector. En 2012 fue elegido por sus colegas publicitarios uno de
los Mejores Creativos del Año, según encuesta elaborada por
ASM para la revista Control.

Su popular carrera televisiva incluye, entre otros, Todo es mentira
(Cuatro), Got Talent (Telecinco), Viajando con Chester (Cuatro),
Operación Triunfo (Telecinco), Tú si que vales (Telecinco), Al
rincón de pensar (Antena 3) y Factor X (Telecinco).

Hasta ahora ha publicado ocho libros de éxito: El pensamiento
negativo (2008), El sentimiento negativo (2009), Que la muerte te
acompañe (2011), Annoyomics, el arte de molestar para ganar
dinero (2013), No busques trabajo (2013), Urbrands, (Premio
Espasa al mejor ensayo de 2014), X (2016), Diccionario de las
cosas que no supe explicarte (2019) y El chisme (2021).

Con más de 2,7 millones de seguidores en Twitter, más de 2,5
millones de suscriptores en su Blog personal, más de 860.000 en
Facebook y 1.300.00 en Instagram, Risto Mejide es considerado
uno de los más influyentes comunicadores de nuestro país.


