o] Meditaciones
Marco Aurelio Marco Aurelio

Una de las grandes obras de la filosofia estoica que nos invita a vivir con plenitud.

Marco Aurelio escribié sus Meditaciones durante los descansos de sus actividades

politicas y bélicas. Estas reflexiones tenian el propdsito de recordarle las méaximas
‘V fundamentales del estoicismo y de ayudarle a aplicarlas en su dia a dia para no

desviarse del objetivo primordial: ser mejor persona. Organizadas en doce libros,

versan sobre temas universales y atemporales como la fugacidad del tiempo o la
manera correcta de conducirse en la vida.

’ ' Estos textos llenos de sabiduria nos ensefian a aprender a vivir con humildad y a

protegernos de las agresiones del exterior, los vaivenes de la fortuna y los peligros
de las pasiones.
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Marco Aurelio

Marco Aurelio fue un emperador romano entre los afios 161-180 d. C. Hombre de
paz y apasionado fildsofo, se convirtié en uno de los mayores representantes del
estoicismo.



