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_ o o jLlega la nueva coleccion PsicoPracticos de Zenith! Este cuaderno de ejercicios es
Cuaderno praetico de efereicios ideal para aplicar las ideas y conceptos aprendidos en el dia a dia
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ﬂw{a C‘F’[ %Pl[z Los cuadernos de ejercicios son una herramienta muy Util para aprender y fijar

conceptos, ya que nos ayudan a tomar conciencia, entender mejor y aplicar en
] ANTONIO BELTRAN nuestra vida diaria ideas para mejorar y progresar de manera mucho mas eficaz.

c ¢ “¢ +¢ ¢ Y ¢ - jPorgueaveces, un pequefio cambio conlleva a unavida mucho més
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Antonio Beltran Pueyo

Antonio Beltran es Terapeuta Gestalt, Facilitador Sistémico y Coach Ejecutivo
Profesional por AECOP. Con 25 afios de experiencia profesional en activo, ha
creado un sistema de servicios online que ofrece consultoria, coaching, formacion
y asesoramiento a distancia para multiples &mbitos de la vida profesional, personal
y emprendedora.




