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El gran libro de la cocina tradicional

RTVE, Sergio Fernandez

Las 500 mejores recetas de toda la vida por el cocinero de TVE.

| Las 500 mejores recetas de toda la vida por el cocinero de TVE.

El gran recetario de nuestra gastronomia de la mano del cocinero de TVE,

Sergio Fernandez. Mas de 500 platos tradicionales de la cocina espafiola
recogidos en el libro de recetas mas completo. Aperitivos, arroces, legumbres,
pescados, carnes, postres... todos los productos y alimentos estan representados
en este libro. Recetas de platos sencillos con el sabor tradicional y con productos
de la tierra.



RTVE

Radiotelevision Espafiola gestiona el servicio publico de radio y television de
Espafia. En algunos de sus programas se edita un libro relacionado que lo
complementa.

Sergio Fernandez

Sergio Fernandez Luque naci6 en Madrid en la Nochebuenade 1976. Curso
estudios de Hosteleria y de Direccion de Empresas y Actividades Turisticas en la
Escuela Superiorde Hosteleria y Turismo de Madrid. Posteriormente, completo
estos estudios en la Escuelade Hosteleria de Tours (Francia). En la actualidad es
profesor de cocina en Madrid y realiza, junto a Marilé6 Montero, la seccién «Saber
cocinar» de La mafiana de La 1 de TVE y, también, colabora en la seccion «Saber
Vivir» de este programa. Es autor, ademas, de varios libros (Las mejores recetas
de Saber Vivir y Los trucos de cocina de Sergio) y, junto con Marilé Montero, de
los superventas Saber cocinar. Recetas y trucos de La mafiana de La 1, Saber
cocinar en dias de fiesta y Saber cocinar postres.



