
Image not found or type unknown

Fecha de
publicación:
01/09/2006

Sello Editorial:
Ediciones Paidós

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordón

Telefóno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

 

Las formas del abuso
Juan Luis Linares

El maltrato psicológico, aún sin alcanzar el grado de aniquilamiento del maltrato físico, no es una forma
menor de violencia. Verbal o emocionalmente, las combinaciones de gritos, insultos y amedrentamientos
son mucho más que eso. No se puede simplificar un fenómeno tan extremadamente grave y complejo, pues
el maltrato psicológico subyace al maltrato físico, y además está mucho más extendido. De consecuencias
más desestabilizantes, en familias y parejas se produce maltrato psicológico siempre que se desarrollan
pautas de comportamiento inadecuadas, a veces sin aspavientos o amenazas, pero que acorralan a uno de
los individuos. En otros ámbitos, como el trabajo, el colegio o las instituciones, el maltrato psicológico puede
constituir una importante fuente de sufrimiento. Este libro expone de forma sencilla y rigurosa algunas
claves para entender el maltrato psicológico en la familia y otros contextos, así como para prevenirlo,
tratarlo y contrarrestar sus consecuencias.
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Juan Luis Linares

Es doctor en psiquiatra por la Universidad de Granada psicólogo por la Universidad de Barcelona. Doctor en
Medicina por la Universidad Autónoma de Barcelona y Profesor titular de Psiquiatría de la Universidad
Autónoma de Barcelona.

Su amplia trayectoria profesional lo convierten en uno de los terapeutas sistémicos más prolíficos.
Malagueño de nacimiento y catalán por adopción, investiga los más variados temas de los problemas
humanos y la psicopatología, sino que ha creado y dirige la Escuela de Terapia Familiar y de la Unidad de
Psicoterapia del Hospital de la Sta. Cruz y San Pablo de la Universidad Autónoma de Barcelona.
También es director de varios programas académicos de la Universidad Autónoma de Barcelona entre los
que cabe destacar: Máster en Terapia Familiar, Máster en Mediación Familiar y Máster en Coaching
Sistémico.


