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Lo mejor de nuestras vidas

Lucia Galan Bertrand

Una nueva edicion revisada y actualizada del primer gran éxito de Lucia, mi
pediatra

«Este libro es el viaje apasionado de una madre de profesion pediatra. Un
recorrido por el revelador mundo de las emociones de nuestros hijos con el que os
sentiréis identificados desde la primera pagina, en el momento del parto, hasta la
dificil pero a la vez inspiradora etapa de la adolescencia. Un aprendizaje de vida,
un descubrimiento de mis emociones, de las de nuestros hijos y de los cientos de
familias que pasan por mi consulta. ¢ Qué siente mi hijo? ¢Por qué se comporta
asi? ¢ Qué siento yo como madre? ¢ O td como padre? Una lectura para no

8 desperdiciar ni un solo minuto de la vida de nuestros pequefios, instantes que no

volveran.»

Una nueva edicion revisada y actualizada del primer gran éxito de Lucia, mi

§ pediatra



Lucia Galan Bertrand

Lucia Galan Bertrand (Oviedo, 1978) es médico pediatra y socia fundadora y
directora de Centro Creciendo, con sedes en Alicante y Madrid. Ha publicado siete
obras con Planeta y numerosos cuentos infantiles, con mas de ochenta ediciones
en total. Es una de las conferenciantes mas solicitadas en todo el mundo.

Su compromiso con la divulgacion la ha hecho merecedora de reconocimientos
como el premio a la mejor divulgadora de Esparia, otorgado por la Organizacion
Médica Colegial. Tiene mas de un millén y medio de seguidores en sus redes
sociales y su aplicacion La tribu de Lucia, mi pediatra es un referente en todo el
mundo.

Por su compromiso con la infancia y como miembro del Consejo Asesor de Unicef,
viaja periédicamente a paises como Senegal, Niger o Guatemala y la frontera de
Ucrania.



