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Fuera complejos para Imperfectas

Lucia Taboada, Raquel Cércoles

Después de Dejar de amargarse para ImPerfectas vuelve la ImPerfecta y su pandilla, esta vez para quitarte
los complejos de una vez por todas

A la ImPerfecta, como a todas nosotras, le asaltan un montén de dudas cuando se mira al espejo: que si la
celulitis, que si esos kilitos de mas, que si tengo la piel seca, que si las ojeras no me las quito, que si no me
gusta mi pelo....

iYa basta! Por suerte ha llegado Fuera complejos para ImPerfectas en la que la ImPerfecta y un montén de
personajes que ya conoces te ayudaran a cuidarte por dentro y por fuera y, sobre todo, a tomarte las cosas
de otra manera. Con un plan de 21 dias que incluye ejercicios para mejorar tu autoimagen, consejos de
estilo, listas de super alimentos y trucos para mantenerte estupenda, veras que tus complejos empiezan a
parecerte una tonteria...
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