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Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad

Rafa Guerrero

Un libro con el que comprenderas qué es el TDAH con un lenguaje sencillo, ademas de abordar las
dificultades que tienen los chicos con esta problematica en diversos contextos

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) es una patologia del neurodesarrollo que
afecta en torno a un 5% de la poblacion infantil. Dadas las caracteristicas nucleares del trastorno
(problemas para mantener la atencién, movimiento excesivo e impulsividad tanto cognitiva como motora),
los nifios y adolescentes que lo padecen, suelen sufrir el efecto dominé de sus sintomas en los diferentes
ambitos de su vida (colegio, casa, relaciones con amigos, etc). Ademas, conlleva una alta carga de
sufrimiento por parte del nifio y su familia.

En el presente libro, el psicélogo y profesor de la Universidad Complutense de Madrid, Rafael Guerrero
Tomas, explica qué es el TDAH con un lenguaje sencillo, ademas de abordar las dificultades que tienen
los chicos con esta problematica en diversos contextos (académico, familiar, social, conductual y
emocional). Se proponen ejercicios practicos y actividades para potenciar la atencion, la memoria
operativa, la planificacion, la toma de decisiones, la automotivacion, la perseverancia en las tareas y el
resto de funciones ejecutivas. Los dos Ultimos capitulos estan desarrollados por las familias, los propios
nifios con este trastorno y profesionales expertos en el TDAH, entre los que podemos destacar a Russell
Barkley, Alberto Fernandez Jaén, José Ramén Gamo, José Antonio Portellano, Josep Antoni Ramos-
Quiroga y Javier Urra entre otros.



Mage not @

nd or type unknown

Rafa Guerrero

Rafa Guerrero es licenciado en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Doctor en Educacién. Experto en Psicologia Educativa. Master en Psicoterapia Breve.
Experto en TDAH, trastornos del aprendizaje y problemas de conducta. Experto en Psicoterapia Breve con
nifios y adolescentes. Experto en Clinica e intervencién en trauma mediante EMDR.

Ha trabajado durante varios afios como orientador en un colegio concertado de la Comunidad de Madrid.
En la actualidad es director de Darwin Psicdlogos, un centro de referencia en Madrid especializado en
problemas de gestién emocional, trauma, apego y TDAH. Es antiguo profesor de la Facultad de Educacién
de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y del Méaster Universitario en Formacion del Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas de la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC).

En la actualidad imparte clases en el Grado de Psicologia y en el Master de Atencién a la Diversidad y
Apoyos Educativos del Centro Universitario Cardenal Cisneros perteneciente a la Universidad de Alcala de
Henares. También es profesor de la asignatura de Evaluacion, diagndstico e intervencion en poblacion
infanto-juvenil perteneciente al Master de Psicologia General Sanitaria de la Universidad Alfonso X “El
Sabio” e imparte el médulo sobre Apego en el Master de Inteligencia Emocional de la Universidad de
Malaga.

Autor de los libros “Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Entre la patologia y la normalidad
" (2016), “Educacién emocional y apego. Pautas practicas para gestionar las emociones en casa y en el
aula” (2018), “Cuentos para el desarrollo emocional desde la teoria del apego” (2019), “Cémo estimular el
cerebro del nifio” (2020), “Educar en el vinculo” (2020), un cuento sobre TDAH titulado “La mirada de José
Luis” (2020), “Mision detectives” (2020), “Vinculaciéon y autonomia a través de los cuentos” (2020), “Los 4
cerebros de Arantxa” (2021), “Conoce a Alegria” (2021) y “El cerebro infantil y adolescente. Claves y
secretos de la Neuroeducacion” (2021).

Es miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomética y Psicoterapia (SEMPP). Miembro del
Instituto para el Desarrollo y la Aplicacion de EMDR (IDAE). Colaborador habitual del periodico El Pais, el
diario ABC, Educar es todo, Radio Nacional de Espafia, Cadena COPE y Educacion 3.0, entre otros
medios de comunicacion. Conferenciante en congresos nacionales e internacionales. Formador de
profesores y padres en numerosos colegios y centros educativos de Espafia. Rafa Guerrero es un gran
conocedor del desarrollo evolutivo de los nifios y defensor de los buenos tratos en la infancia. Es uno de
los grandes referentes en materia de desarrollo cerebral infantil y adolescente, ademas de experto en
Inteligencia Emocional.



