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No hay excusas

Francesc Gasc6 Lluna

Descubre como Francesc Gasco paso de pesar 110 kg a tener un cuerpo fitness, y ponte en forma a
través de su programa de entrenamientos y dieta

En este libro ilustrado se explican los tres grandes pilares sobre los que ha pivotado el impresionante
cambio de imagen del autor: el programa de ejercicios, con especial protagonismo del crossfit y la spartan
race; la toma de conciencia y puesta en practica de una nutricion variada y sana, cuyos frutos se pueden
ver en el blog del autor Truco o plato; y cdmo encontrar recursos que motiven, al margen del propio
proceso. En el caso del autor, su aficion y vocacion por la ciencia y, en especial, por la paleontologia le
aportaron un equilibrio psicolégico que le permitié sacar adelante con éxito su ambicioso plan.

Con abundantes fotografias inéditas hechas expresamente para el libro, sera el libro de cabecera
de los fans de Francesc Gasc6é y de los aficionados al fitness de alta intensidad en general.
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Francesc Gasco Lluna

FRANCESC GASCO LLUNA es licenciado en Biologia por la Universidad de Valencia y doctor en
Paleontologia por la Universidad Autbnoma de Madrid. En la actualidad se dedica principalmente a la
divulgacion cientifica y es profesor del Master en Divulgacion Cientifica de la Universidad Isabel | mientras
que sigue investigando en el Grupo de Biologia Evolutiva de la UNED y el grupo Primeros Pobladores del
Alto Guadiana. Gasc6 comenz6 a dedicarse a la divulgacién en 2006 cuando abri6é un blog sobre
paleontologia, al que le siguié su podcast DinoBusters: cazadores de dinos en 2016 y su canal de
Youtube Pakozoico. Es ademas en la actualidad miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola
de Paleontologia, en la vocalia de difusion.



