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Más allá de la anorexia y la bulimia
Giorgio Nardone

Más allá de la anorexia y la bulimia

Hasta ahora, el misterio de los trastornos alimentarios en sus evoluciones más modernas, desde el
síndrome del vómito hasta los atracones –aparte de sus expresiones más tradicionales, la anorexia y la
bulimia--, ha sido abordado con soluciones terapéuticas construidas expresamente para estos problemas.
En este libro claro y accesible, Giorgio Nardone, figura de relieve internacional en el ámbito de la
psicoterapia y un profesional tan creativo como sistemático, cambia de estrategia y conduce al lector hacia
el interior de los perturbadores misterios de las patologías alimentarias, desvelando su formación y su
persistencia e indicando sus posibles soluciones.
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Giorgio Nardone

Psicólogo, psicoterapeuta y coach. Doctor en Filosofía de la Ciencia. Fundador, junto con Paul Watzlawick,
del Centro de Terapia Strategica (CTS) de Arezzo; Director de la Escuela de Especialización en Psicoterapia
Breve Estratégica de Arezzo, del Master en Terapia Breve Estratégica de Arezzo, Madrid, Barcelona,
Moscú, Paris, Liége, Ciudad de Méxicoy San Diego; de las Escuelas de Comunicación y Problem Solving
Estratégico de Arezzo, Milán, Madrid y Barcelona. Coordinador del "Brief Strategic and Systemic Therapy
World Network". Es considerado el máximo exponente de entre los investigadores que han evolucionado la
tradición de la Escuela de Palo Alto. Internacionalmente reconocido como uno de los más creativos y
rigurosos estudiosos y terapeutas en virtud de sus innovadores y eficaces modelos de Terapia Breve
Estratégica y Problem Solving Estratégico, imparte regularmente conferencias y seminarios en los contextos
clínicos y organizacionales. Compagina la actividad clínica con la consultoría, formación y coaching de altos
directivos en organizaciones de proyección internacional. Estudiosos y especialistas en management de
todo el mundo se inspiran en los resultados de su trabajo creativo y sistemático. Ha publicado 29 libros,
traducidos en diversos idiomas, que se refieren a los resultados de sus investigaciones y a las
intervenciones realizadas tanto el ámbito clínico como en el ámbito organizacional.
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