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Mas alla del miedo

Giorgio Nardone

El miedo es un monstruo que inventamos nosotros mismos y que luego nos asusta y persigue. Si no existen
limites para nuestra fantasia, tampoco los hay para nuestra capacidad de imaginar miedos. Sin embargo,
precisamente porque es una construccion nuestra, podemos también destruir ese miedo patolégico. Si
evocamos un fantasma y luego huimos, nos perseguira encarnizadamente. Si, en lugar de eso, lo tocamos y
nos enfrentamos a él, se desvanecerda. En este libro, brillante y de agradable lectura, Giorgio Nardone guia
al lector en un viaje hacia el descubrimiento de ese gran desconocido que es el “miedo patolégico”. Pero el
autor no se limita a ilustrar sus caracteristicas, sino que expone de manera clara y accesible los mas
eficaces métodos terapéuticos, todo ello mediante ejemplos, relatos e historias de casos reales. El objetivo
de Méas alla del miedo es explicar al gran publico cuales son las formas de miedo patolégico, cémo se
forman, como se desarrollan y cémo podemos obligarlas a desaparecer en poco tiempo.
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Giorgio Nardone

Psicologo, psicoterapeuta y coach. Doctor en Filosofia de la Ciencia. Fundador, junto con Paul Watzlawick,
del Centro de Terapia Strategica (CTS) de Arezzo; Director de la Escuela de Especializacion en Psicoterapia
Breve Estratégica de Arezzo, del Master en Terapia Breve Estratégica de Arezzo, Madrid, Barcelona,
Moscu, Paris, Liége, Ciudad de Méxicoy San Diego; de las Escuelas de Comunicacién y Problem Solving
Estratégico de Arezzo, Milan, Madrid y Barcelona. Coordinador del "Brief Strategic and Systemic Therapy
World Network". Es considerado el maximo exponente de entre los investigadores que han evolucionado la
tradicion de la Escuela de Palo Alto. Internacionalmente reconocido como uno de los mas creativos y
rigurosos estudiosos y terapeutas en virtud de sus innovadores y eficaces modelos de Terapia Breve
Estratégica y Problem Solving Estratégico, imparte regularmente conferencias y seminarios en los contextos
clinicos y organizacionales. Compagina la actividad clinica con la consultoria, formacion y coaching de altos
directivos en organizaciones de proyeccion internacional. Estudiosos y especialistas en management de
todo el mundo se inspiran en los resultados de su trabajo creativo y sistematico. Ha publicado 29 libros,
traducidos en diversos idiomas, que se refieren a los resultados de sus investigaciones y a las
intervenciones realizadas tanto el ambito clinico como en el ambito organizacional.
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