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El corazon de la meditacion

Dalai Lama

Su santidad el Dalai Lama conduce con maestria al lector a identificarla conciencia mas intima y le da
las claves para mantener contacto con esa conciencia.

Su santidad el Dalai Lama conduce con maestria al lector a identificarla conciencia més intimay
le da las claves para mantener contacto con esa conciencia.

La esencia de la meditacion, lo que le da vida, es la compasidn. Sin esta base fundamental, las demas
practicas no tienen sentido. Afortunadamente, se puede entrenar la mente en la compasion, y la mente
asi entrenada, con cualidades como el amor, la empatia, la amabilidad y el respeto al préjimo, esta
dispuesta para la practica de la Gran Perfeccion (Dzogchen). En este libro, Su Santidad el Dalai Lama
nos ensefia que no se puede separar la meditacion introspectiva de la compasion, y que mediante la
préactica de la Gran Perfeccion podemos acceder a huestra conciencia intima y vivir de una manera que
la tenga en cuenta y la manifieste.



Dalai Lama

El daléi lama, Tenzin Gyato, nacio en 1935 en Takster, al noreste del Tibet. Fue reconocido como la
reencarnacion del XlII dalai lama cuando tenia cinco afios. Como lider temporal y espiritual del pueblo
tibetano, se vio obligado a exiliarse tras la ocupacion china, y desde 1960 preside el gobierno tibetano
democratico en el exilio (Dharamsala, India).

Ha recibido galardones como el Premio Nobel de la Paz en 1989, distinciones en multiples
universidades internacionales, o la Medalla de Oro del Congreso de los Estados Unidos en 2007, entre
otros.

En 2011, el dalai lama renuncié a sus cargos politicos del gobierno del Tibet debido a las presiones y
tensiones de China sobre el resto del mundo, y actualmente solo ostenta los cargos espirituales y
religiosos.



