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Estilos de pensamiento

En nuestra sociedad, el reconocimiento del talento depende, en gran medida, de una extremada idealización
del logro académico y el rendimiento laboral. El presente libro se opone a esta tendencia destacando el
método por encima del contenido. El psicólogo Robert J. Sternberg argumenta, con razonamientos
comprensibles para cualquier tipo de lector, que ciertas aptitudes suelen ser poco apreciadas o cultivadas
no por falta de talento, sino a causa del conflicto que se establece entre nuestro estilo de pensamiento y el
aprendizaje que se nos impone. Utilizando diversos ejemplos, que van desde estudios científicos hasta
anécdotas personales, el doctor Sternberg presenta aquí una teoría de los estilos de pensamiento cuyo
objetivo es explicar por qué los tests de aptitudes, las notas y el rendimiento escolar rara vez identifican
capacidades reales. Según el autor, los criterios escolares y laborales para medir la inteligencia están
basados, desgraciadamente, más en nuestra tendencia hacia el conformismo que en nuestras posibilidades
de aprendizaje. Y acaba llevando todo esto un paso más allá al afirmar que el éxito puede ser el resultado
de la compatibilidad entre los estilos de pensamiento personales e institucionales, mientras que el fracaso,
con demasiada frecuencia, es más el producto de un conflicto entre estilos de pensamiento que de la
ausencia de inteligencia o aptitudes.
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Robert J. Sternberg

Robert D. Sternberg es decano de la Facultad de Artes y Ciencias, profesor de Psicología y profesor
adjunto de Educación en la Tufts University. Asimismo, es profesor honorario de Psicología en la
Universidad de Heidelberg, y durante muchos años presidió la APA (American Psychological Association).

Es autor de numerosas obras, entre las que se cuentan: Inteligencia humana (vol. I, II, III y IV) , Investigar en
Psicología, Evaluación dinámica (con Elena L. Grigorenko), La experiencia del amor, El amor es como una
historia, Estilos de pensamiento, El triángulo del amor, La creatividad en una cultura conformista e
Inteligencia exitosa. Todas ellas han sido publicadas por Paidós.

 


