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Cuaderno practico de ejercicios para cuidar tu
autoestima

Rut Abadia

iLlega la nueva coleccion PsicoPracticos de Zenith! Este cuaderno de ejercicios es ideal para aplicar las
ideas y conceptos aprendidos en el dia a dia

Los cuadernos de ejercicios son una herramienta muy Util para aprender y fijar conceptos, ya que nos
ayudan a tomar conciencia, entender mejor y aplicar en nuestra vida diaria ideas para mejorar y
progresar de manera mucho mas eficaz.

iPorque a veces, un pequefio cambio conlleva a una vida mucho mas placenteray feliz!
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