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Higiene personal
Pat Crissey

Este libro nos cuenta lo que podemos hacer para evitar el mal aliento, las uñas sucias o el mal olor en las
axilas. Repleto de útiles ilustraciones, enseña a tener una buena imagen, cuidar de la salud bucal,
conseguir una sonrisa perfecta y, en general, gozar de buena salud. Se trata de una guía pensada para
niños y jóvenes cuyo objetivo es ayudar a comprender lo que puede comportarnos el descuido de la higiene
personal. También incluye páginas de actividades y pasatiempos que nos demuestran cómo y por qué
deben adquirirse toda una serie de hábitos relacionados con la higiene. Asimismo, las páginas de
actividades prácticas servirán para que los jóvenes aprendan a fijar un plan diario para poner en práctica
esos hábitos. Y, finalmente, el libro es también apropiado para adolescentes con problemas de aprendizaje
y desarrollo.
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