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Es facil superar el miedo a volar

Allen Carr

Supera el panico de subir al avién

Supera el panico de subir al avién

Segun las estadisticas, el avion es el medio de transporte méas rapido y seguro. A pesar de ello,
miles de personas son incapaces de subirse a un avién. El miedo a volar se fundamenta en una serie
de mitos erréneos -alimentados por el cine y la publicidad-que, una vez superados, haran que
quienes sentian panico disfruten plenamente de los viajes en avion. Pablico objetivo: Especialmente
indicado para personas que tengan fobia a viajar en avién, en especial ejecutivos que utilizan este
medio de transporte habitualmente. Psicélogos, pedagogos.



Allen Carr

Allen Carr trabajaba como asesor financiero hasta que en 1983, tras innumerables intentos fallidos
de dejarlo, pas6é de fumar entre sesenta y cien cigarrillos al dia a ninguno. Y lo consiguio sin sufrir
sindrome de abstinencia, sin tener que recurrir a la fuerza de voluntad y sin engordar. Se dio cuenta
de que habia descubierto lo que el mundo esperaba: la forma mas facil de dejar de fumar. A partir de
entonces decidié que ayudaria a los fumadores de todo el mundo para que hicieran lo mismo que él.

Su método cosechd un extraordinario éxito, gracias al cual fue considerado el mayor experto del
mundo en dejar de fumar. Su red de clinicas esta presente en todo el globo. En 1985 escribi6 su
primer libro, Es facil dejar de fumar, si sabes cémo, del que se han vendido mas de catorce millones
de ejemplares y que ha sido publicado en mas de cuarenta idiomas. A dia de hoy sigue siendo un
lider en ventas.

El brillante método disefiado por Allen Carr se ha aplicado con éxito al control del peso corporal y a
diversos problemas y adicciones, como las provocadas por el alcohol, las deudas, el juego o el
azUcar refinado, entre otras.

Si deseas obtener mas informacion sobre el método EASYWAY de Allen Carr, puedes visitar la
pagina web www.allencarr.com.



