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Laberinto del alma
Anna Llenas

Un recorrido por nuestra emociones a través de las originales ilustraciones de Anna Llenas

Tu alma tiene tantos rostros, pensamientos y sentimientos como estados en que te puedas
encontrar. Algunos de ellos son vivos y luminosos, y otros bien oscuros. Hay algunos que te aportan
ánimo y energía; y hay otros que, no sabes cómo, te lo restan..

Este libro te invita a que resuenes con todos estos estados en un viaje hacia ti mismo, a través de
tus emociones, pensamientos y sentimientos, siguiendo el camino del laberinto. Un camino tan
complejo como apasionante. Difícil de prever, pero donde aventura, emoción e imaginación están
totalmente aseguradas.
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Anna Llenas

Anna Llenas es ilustradora y autora de libros. También es psicoterapeuta a través del arte y
especialista en educación emocional. Su sensibilidad y creatividad sin límites la han llevado a
explorar y a formarse en diferentes campos como el de la Publicidad, el Diseño Gráfico, la
Psicología y la Arteterapia.

Gracias a su visión personal y profunda ha conseguido conectar siempre con mayores y pequeños
trasladando todo su imaginario y conocimientos a sus obras, ya sean libros, lienzos, materiales
didácticos infantiles, etc.

Pasó sus primeros años en el mundo de la publicidad pero un día decidió emprender un rumbo
propio, más artístico y personal. Lo describe, como un camino más honesto con lo que es y con lo
que ha venido a hacer. Desde entonces, escribe e ilustra libros, diseña productos originales e
imparte charlas y cursos sobre creatividad y emociones.


