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Los siete pilares anticancer

José Ramén Germa Lluch

Claves, recomendaciones y habitos fundamentales para reducir el riesgo de
padecer cancer en tu familia

Esquivar el cancer es posible en un gran niumero de casos. La prevencion es
fundamental para alejar el riesgo de contraer esta enfermedad y, para demostrarlo,
los principales agentes causantes del cancer, y sus consecuencias, son descritos
de manera clara a través de una serie de relatos basados en hechos reales. Unas
sencillas recomendaciones, destinadas principalmente

a conseguir un estilo de vida saludable para ti y los tuyos, ayudan a reducir en
gran medida la incidencia del cancer, una de las principales causas de muerte en
el mundo.
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