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Principios de reflexología
Jesús Manzanares

Este libro refleja las investigaciones y datos obtenidos por el doctor J. Manzanares Corominas en el ámbito
de la reflexología. Se describen tres aspectos básicos de la reflexología, empezando por las bases
neurofisiológicas. Este aspecto es de importancia fundamental, ya que explica el cómo y el porqué del
masaje reflexológico. En segundo lugar, especifica las localizaciones de la reflexología, con mapas precisos
y concretos. Y finalmente, los protocolos de tratamiento reflexológico según la patología del paciente. En
suma, todos los aspectos de la reflexología desde el pronóstico con el masaje reflexológico, el número de
sesiones, la intensidad del masaje y las zonas a tratar. Gracias a abundantes datos obtenidos a partir de la
práctica clínica, se podrá, de forma clara, determinar el grado de mejora que va a obtener el paciente y en
cuántas sesiones debe conseguirse ese resultado.
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