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La autoestima de tu hijo
Michelle Borba

Por fin se ha escrito un libro que nos muestra cómo transmitir a los niños ocho cualidades indispensables y
necesarias para vivir la vida con seguridad y de forma feliz: la confianza en uno mismo, la autoconciencia,
la comunicación, la resolución de los problemas, la sociabilidad, la perseverancia y la empatía. LA
AUTOESTIMA DE TU HIJO presenta gran número de consejos y ejemplos de la vida real, depositando en
manos de padres y profesores las herramientas necesarias para guiar a los niños hacia la felicidad, el
respeto y el éxito. De este modo, el libro constituye una gran ayuda para todos aquellos que deseen lo
mejor para los niños, convirtiéndolos en adultos competentes, sociables y participativos.
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