Fechade
publicacién:
02/02/2016

Sello Editorial:
Ediciones Paidos

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordén

Teleféno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

mage not i@yind or type unknown

El miedo a decidir

Giorgio Nardone

Giorgio Nardone nos presenta estrategias efectivas para aprender a gestionar las fuerzas emocionales que
nos bloquean a la hora a tomar decisiones

Partiendo de su gran conocimiento del tema, Giorgio Nardone nos guia hacia la gestion de la

«psicopatologia de la decision», es decir, el miedo a equivocarnos, y nos propone estrategias especificas
para controlarlo.
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Giorgio Nardone

Psicologo, psicoterapeuta y coach. Doctor en Filosofia de la Ciencia. Fundador, junto con Paul Watzlawick,
del Centro de Terapia Strategica (CTS) de Arezzo; Director de la Escuela de Especializacion en Psicoterapia
Breve Estratégica de Arezzo, del Master en Terapia Breve Estratégica de Arezzo, Madrid, Barcelona,
Moscu, Paris, Liége, Ciudad de Méxicoy San Diego; de las Escuelas de Comunicacién y Problem Solving
Estratégico de Arezzo, Milan, Madrid y Barcelona. Coordinador del "Brief Strategic and Systemic Therapy
World Network". Es considerado el maximo exponente de entre los investigadores que han evolucionado la
tradicion de la Escuela de Palo Alto. Internacionalmente reconocido como uno de los mas creativos y
rigurosos estudiosos y terapeutas en virtud de sus innovadores y eficaces modelos de Terapia Breve
Estratégica y Problem Solving Estratégico, imparte regularmente conferencias y seminarios en los contextos
clinicos y organizacionales. Compagina la actividad clinica con la consultoria, formacion y coaching de altos
directivos en organizaciones de proyeccion internacional. Estudiosos y especialistas en management de
todo el mundo se inspiran en los resultados de su trabajo creativo y sistematico. Ha publicado 29 libros,
traducidos en diversos idiomas, que se refieren a los resultados de sus investigaciones y a las
intervenciones realizadas tanto el ambito clinico como en el ambito organizacional.
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