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Colorea 100 formas geométricas
Loops

Libérate del estrés de forma creativa

Si tienes la moral por los suelos, el apetito de un pajarillo, no duermes bien por las noches, tu lista de
cosas por hacer es interminable y tu vida es una carrera frenética contra el reloj, ha llegado el momento
de tomarse una pequeña pausa.

Relájate y libera tu creatividad mientras te concentras en las cien láminas antiestrés para colorear que
encontrarás en esta práctica libreta que puedes llevar siempre contigo.
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