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Amor de verdad

Montserrat Ribot

Una guia practica y sencilla que explica como encontrar pareja y mantener nuestra relacion mediante una
habilidad que pocos aplican: la negociacion

Negociar con la pareja, de igual a igual, no sélo es la mejor manera de gestionar los conflictos sino que
también de prevenirlos, puesto que permite llegar a acuerdos satisfactorios para ambas partes. Este libro
nos da pautas para, primero, elegir a la persona mas adecuada para nosotros y, después, lograr que
nuestra relacion sea duradera.

Amor de verdad es una guia para todas aquellas personas que desean ser felices en pareja sin
sufrimientos innecesarios y protegiendo los propios intereses con dignidad.
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Montserrat Ribot es licenciada en Psicologia, Farmacia y Quimica. Es experta en coaching para singles
gue desean encontrar pareja, y ha desarrollado un método muy efi caz para ayudar a prevenir y solucionar
conflictos de pareja aplicando técnicas de negociacion. La autora nacio en Sant Feliu de Guixols (Girona)
y actualmente vive en Barcelona.
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