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Hijos desafiantes y rebeldes
Russell A. Barkley, Christine M. Benton

Todos los niños se muestran rebeldes en uno u otro momento. Sin embargo, uno de cada veinte presenta
problemas de comportamiento extraordinariamente difíciles de afrontar. Si usted está haciendo grandes
esfuerzos para controlar a su hijo, que se empeña en mostrarse desafiante, éste es el libro que andaba
buscando, una valiosa guía que le ofrecerá los consejos que necesita para tan ardua operación.
Inspirándose en su vasta experiencia y en el trabajo de años y años con padres y niños, Russell A. Barkley
explica con meridiana claridad qué causa esa rebeldía, cuándo se convierte en un problema y cómo puede
resolverse. Y el resultado es un completo programa de ocho pasos que no sólo pone el énfasis en la
coherencia y la cooperación, sino que además consigue provocar espectaculares cambios mediante un
sencillo sistema de elogios, recompensas y castigos siempre moderados. Con sus abundantes esquemas,
cuestionarios y escalas de valoración, HIJOS DESAFIANTES Y REBELDES resultará de gran ayuda tanto
para usted como para sus hijos, pues se trata del mejor remedio conocido para reducir el estrés familiar.
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Russell A. Barkley

Russell A. Barkley es profesor de psiquiatría en la Medical University de Carolina del Sur, imparte
conferencias por todo el mundo y sus trabajos sobre psicología infantil y adolescente han sido traducidos a
varios idiomas. También es autor de Hijos desafiantes y rebeldes, publicado por Paidós.

 

Christine M. Benton

Christine M. Benton es escritora y editora.


