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Vivir
Ramén Bayés

Un manual indispensable para que los jubilados afronten esa nueva etapa de su
vida con optimismo y motivacion.

¢ Qué significa jubilarse en el siglo XXI? Esta pregunta es la que responde
Ramon Bayés a través de este interesante libro.

En la actualidad un gran nimero de personas llega a la edad de jubilacion en unas
condiciones de salud excelentes, un fenémeno que se acentuara en los préximos
afos. ¢,Qué va a hacer la sociedad con esta multitud de jubilados que ya no
responden al estereotipo del viejecito adormilado en su silléon orejero ante el
televisor? Se trata de personas que desean permanecer activas aunque, en gran
parte, no sepan cOmo; que poseen un acervo de conocimientos, habilidades y
experiencias y que han llegado a la jubilacién sin manual de instrucciones para su
uso. La finalidad de este libro es ayudarles a enfrentar esa nueva etapa de su vida
con optimismo y maotivacion.
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psiconeuroinmunologia, cancer, SIDA y cuidados paliativos. Ha sido profesor
invitado por diversas universidades e instituciones espafiolas y extranjeras.
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