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El respirar de los días
Josep M. Esquirol

Un interesante ensayo acerca del paso del tiempo en todos sus aspectos.

¿Por qué el ritmo determinado por el paso del día y la noche es tan relevante para nuestra orientación y
nuestra salud? ¿En qué sentido puede el tiempo «perderse» o «darse»? ¿Es cierto que «el tiempo todo lo
cura»? ¿Cuánto tiempo «nos queda»? ¿Qué puede querer decir —más allá del tópico— lo de «vivir el
presente»? ¿Cómo es que hoy, en plena época de los relojes y cronómetros de máxima precisión, apenas
tenemos «tiempo» para nada? Estas son algunas de las cuestiones que se plantean en este ensayo sobre
la experiencia del tiempo; un ensayo cuya originalidad consiste no sólo en la peculiar manera de abordar y
de articular el tema, sino también en el uso de un lenguaje comprensible y ameno para expresar ideas de
largo alcance aunque aparentemente muy sencillas.
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Josep M. Esquirol

Josep Maria Esquirol nació en Mediona (Barcelona) en 1963. Se doctoró en la Universidad de Barcelona
en 1990. Actualmente es profesor titular de esta universidad donde imparte asignaturas de filosofía política
y de pensamiento contemporáneo.

Es director del grupo interuniversitario de investigación “Ética y Filosofía Contemporánea”, y también del
Institutito de Tecnoética de la Fundación Epson. Participa habitualmente en proyectos de investigación de
ámbito estatal y europeo. En la edición de 2003, recibió la distinción a la investigación de la Generalitat de
Catalunya. Sus principales campos de estudio son: la filosofía política, la filosofía contemporánea de
orientación fenomenológica (Heidegger, Lévinas, Ricoeur, Arendt, Patocka), y la ética y la filosofía de la
técnica. En estos últimos años se está dedicando, también, a trabajar sobre la cuestión de la experiencia,
con una atención especial al lenguaje y la vida cotidianos.

Ha publicado nueve libros y más de setenta trabajos en libros colectivos y en revistas. Sus tres últimos
ensayos son: Uno mismo y los otros (Herder, 2005), El respeto o la mirada atenta (Gedisa, 2006) i El
respirar de los días (Paidós, 2009).

 

 

 

 

 


