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Los siete pilares anticáncer
José Ramón Germà Lluch

Claves, recomendaciones y hábitos fundamentales para reducir el riesgo de padecer cáncer en tu
familia

Esquivar el cáncer es posible en un gran número de casos. La prevención es fundamental para alejar el
riesgo de contraer esta enfermedad y, para demostrarlo, los principales agentes causantes del
cáncer, y sus consecuencias, son descritos de manera clara a través de una serie de relatos basados
en hechos reales. Unas sencillas recomendaciones, destinadas principalmente
a conseguir un estilo de vida saludable para ti y los tuyos, ayudan a reducir en gran medida la
incidencia del cáncer, una de las principales causas de muerte en el mundo.
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José Ramón Germà Lluch

El doctor José Ramón Germà Lluch es catedrático honorífico de Oncología Médica de la Universidad
de Barcelona y unos de los médicos oncólogos más respetados en nuestro país. Durante su trayectoria
profesional fue director de Gestión del Conocimiento y jefe del Servicio de Oncología Médica en el
Instituto Catalán de Oncología, dirigió el Departamento de Oncología del Hospital General de Cataluña
y fue profesor titular de Oncología Médica de la Universidad de Barcelona.


