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¿Cómo educar a nuestros hijos?
Françoise Dolto

La gran sensibilidad de Françoise Dolto hacia los niños se vio reflejada en sus numerosos artículos,
conferencias y seminarios. Esta obra es una recopilación de escritos dispersos de la autora sobre la
educación dentro de la familia. Los lectores encontrarán aquí respuestas a muchos interrogantes,
soluciones a problemas comunes de la vida cotidiana y familiar desde un punto de vista serio y profesional,
en un lenguaje claro y accesible, sin dejar por ello de estar avaladas por el prestigio, el rigor teórico y la
experiencia clínica de la autora. Desde el niño que dice mentiras al que se niega a obedecer, o el que
empieza a querer hacer valer sus opiniones, todos encuentran en estos textos la atención comprensiva y
firme de Françoise Dolto. Como decía Françoise Dolto, muchas veces la angustia y la tensión de los padres
puede ser aliviada con unas palabras que les “despierten”, para que puedan mejorar la relación con sus
hijos y se comuniquen mejor con ellos en un espacio de respeto mutuo. La obra de Françoise Dolto nos
recuerda que “educar es suscitar la inteligencia, las fuerzas creativas de un niño o una niña dentro de sus
propios límites para que se sienta libre de pensar, sentir y juzgar de manera independiente y con amor”.
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Françoise Dolto

Françoise Dolto (París 1908 – 1988) fue una psicoanalista francesa de renombre. Perteneciente a una
familia de clase media acomodada, su apellido de soltera era Marette, su padre fue ministro de Correos del
Gobierno Francés. La muerte de cáncer de su hermana mayor, Jacqueline, cuando ella tenía 12 años, fue
un duro golpe para la pequeña Françoise. Mientras cursaba sus estudios de medicina, Françoise mostró
signos de una neurosis aguda propiciada por el sentimiento de culpa y pérdida. Durante su internamiento
tuvo contacto con muchos niños enfermos y esto hizo decantar su carrera hacia la psiquiatría infantil.

Se casó con Boris Dolto, uno de los pioneros de la kinesioterapia en Francia.

En la década de los años sesenta y setenda, Dolto participó en varios programas de radio donde respondía
las consultas médicas que le hacían los oyentes. Ocultando su identidad bajo «la doctora X» obtuvo un
enorme éxito de público.

En 1979 fundó La Casa Verde, un centro para la educación y la socialización de niños entre 0 y 4 años. El
éxito de esta iniciativa la llevó a abrir diversos centros similares en Europa y Latinoamérica.

Autora de más de una veintena de obras, colaboró durante años junto a Jacques Lacan en la Escuela
Freudiana de París, contribuyendo especialmente a la formulación de las teorías feministas.

Web autor: http://www.francoise-dolto.com


