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De la maceta a la mesa

Cinead McTernan

Prepara sabrosas recetas con alimentos cultivados en casa

Con este libro podras cultivar los ingredientes que necesitas para preparar las recetas en un solo
recipiente. De la maceta a la mesa recoge 25 recetas separadas por tipos de plato: sopas y ensaladas,
platos principales, platos para picnic, cenas rapidas y deliciosas bebidas y puddings, ademas de
gazpacho, pizza, ratatouille, smoothies, salsas y tartas.

En cada receta encontraras todos los paso a paso, desde el proceso de cultivo hasta la preparacion de

los platos. Ademas, podras consultar una seccion introductoria que te guiara a través del mundo del
cultivo y te dara la seguridad y habilidades necesarias para elaborar tus propias creaciones.
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