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Crezco feliz. Cuentos para crecer feliz

Una recopilación de cuentos que enseñarán a los más pequeños a reconocer y expresar sus
emociones. Educación emocional. Una educación para la vida.

Max es un erizo muy alegre y risueño, le encanta jugar con sus amigos y hacer un montón de
actividades con sus padres, pero a veces se encuentra en situaciones en las que no comprende
qué siente y no sabe cómo actuar.

La alegría, el miedo, la tristeza, la rabia, el amor, la envidia, el orgullo, la impaciencia, el asco… En
cada uno de los doce cuentos, Max y sus amigos aprenden a poner nombre a aquellas emociones
que sienten en su día a día para crecer felices.


